TOHLE RADI LECITEL

MED

Pripravuie: Jaroslav Zajicek
Med je historif provéFenr’
vlastnosti byly a jsou std

i zbrani, na sffechy, o

DOBRY SLUHA
A ZLY PAN

prvek, jehoz uziné i lécebné

e nezpochybnitelné a ktery mé
pro zdravi ¢lovéka zasadni vyznam. V minulosti slouzila
a dodnes se pouziva Ero vyrobu kuchyriského nacini

apy, draty... VyuZitim médi se ale

zabyvali i [ékafi a lecitelé, takze Ize historicky dolozit jeji
uzivani — mnohdy s velkym Usp&chem.

apriklad Aristoteles se proto ukla-

dal ke spanku vzdy s médénou kouli

v ruce a lékafi Dilného vychodu po-

uzivali k prevenci zlomenin cerveny
médény prasek, zamichany do mléka ¢i vody.V In-
dii médi 1é¢ili nemoci kiiZe a oci, zatimco v Egyp-
té a Syrii davali détem médény krouzek na nozku
a ruku, dokud se jim neprofezaly zoubky...

64 Recepty prima ndpadi

Lécivé vlastnosti médi

Vyuzivalo se jich od starovéku, avsak Casem
upadlo v zapomnéni, Ze pretrvavajici bolesti
hlavy, inava, $patna nalada apod. mtize ptisobit
i nedostatek médi v téle. Médi se kdysi 1écila
epilepsie, chudokrevnost, zinét mozkovych
blan a mnoho jinych nemoci. A protoZe zabiji
choroboplodné zarodky, délnici z taviren médi

nikdy neonemocnéli cholerou. Koviri, opasani
médénym dratem, zas netrpéli zinétem miSni-
ho korene. Horecka se pak kdysi zahinéla mé-
dénou minci, vhozenou do nadoby s horkou
vodou; uZivala se polévkova lzice 3x denné€.
Epileptici dostavali do rukou médéné mince,
micky, krouzky...
V téle bychom méli mit asi 100-200 mg médi.
Jeji nedostatek md negativni dopad na duSevni
a fyzické aktivity, projevuje se chudokrevnosti,
zpomalenim dusevniho vyvoje, zhorSenim me-
tabolismu cukrid, snizenim obsahu hemo-
globinu v krvi, neplodnosti, ischemickou
chorobou srdecni, arytmii a poruchami
nervového systému. Dochdzi i ke ztraté
pigmentu, k vypadavani vlasu, k poruse

tvorby a kvality kosti a vaziva. Jde o prvek s vy-
znamnym vlivem na Zivy organismus, pusobici
v fadé procest, nezbytnych pro spravnou funkci
Zivotnich pochod.

Jak méd doplnit?

Nejjednodussi je doplnit méd skrze stravu. Ob-
saZena je tfeba v kravském mléku, ryzi, ovesné
kasi, hovézich jatrech, ¢occe, ovsu, jeCmeni, fepé,
vodnim melounu, fazolich, cerném rybizu, bilych
houbach, v cervenych bobulich dfinu, planych ja-
blkich, jahodach, malinich, brusinkach, v tfezalce
teckované, febficku obecném, komonici lékarské,
V majorance. ..

Méd rovnéz ucinkuje jako terapeuticky nastroj,
zbavujici riznych nemoci - zinétu nervového
korene ¢i kloubt, svalového onemocnéni, $patné
se hojicich hnisavych ran, anginy. Dobfe fungu-
je metaloterapie - povrchové pouziti kovovych
médénych desticek raznych velikosti, které



se pro zesileni ucinku vzdy nejprve vlozi do
ohné, zacisti jemnym smirkem, a poté se na 6
hodin az 2 dny prichyti na citliva mista pomo-
ci obvazu ¢i naplasti. Lécba trva od tfi do 20
dnti. Tento postup zabird proti bolesti, otokim

® Pokud méte bolestivé
pohmoZdéniny, dejte na né
médéné mince; snizi bolest.

® PFi bolesti hlavy pripevnéte
médénou minci na &elo a zadni
&ast hlavy; bolest obvykle
odchdzi béhem 15-20 minut.

® Pri trombéze, kiecovych Zilach
&i zdnétu zil pripevnéte médéné
mince na nohu pod ponozky na
dobu, nez vém zaénou padat
pod patou.

* K regulaci tlaku pomdzou
mé&déné ndramky.

Moderni civilizace u¢inkum

v oV ’
meédi skodi
Bohuzel, moderni doba mnoho z téchto nevy-
vratitelnych faktt dokazala zménit. Ve svych
dusledcich to vedlo k tomu, Ze se z dobrého
sluhy stal zly pan a méd je tak schopna napa-
chat v lidském organismu neuvéftitelné skody.
Problém je o to v€tsi, Ze pfiCina téchto skod
zpravidla nebyva klasickou medicinou sprav-
né rozpoznina.V dusledku toho byvaji proje-
vy Skodlivého nadbytku médi neboli toxicity
médi v téle léceny jako samostatné nemoci.
Je pfitom az zaraZejici, jak Siroky souhrn pii-
znaka muZe toxicka hladina médi v organismu
mit. Vyjmenujeme si proto jen nékteré z nich.

Priznaky nerovnovazné

hladiny médi vtéle

Je jich cela fada: snizena chut k jidlu, kinetoza
(nevolnost pii jizdé autem, na lodi, v letadle...),
ranni nevolnost, zvysena hladina cukru v krvi,
glukozova intolerance, bolest v dolni ¢asti zad,
bolest v levé horni ¢asti Zeber, bolesti v Zebrech
pfi béhu, snizend odolonost vuci alkoholu a dro-
gam, chronicka zicpa, brnéni, tfes a kiece v kon-
Cetinach, zachvaty kfeci, neuralgie, opozdéni
puberta, bleda kuze, kterd se neopali, predCasné
$edivént, bledé tenké nehty, nizkd odolnost vici
stresu, socidlni fobie, nasladle acetonovy dech
a télesny pach, studené ruce a nohy, bezdtivodné
zimnice a horecka, nachylnost k infekci a chfip-
ce,kozni problémy - strie,akné, ekzémy, lupénka,
$patné hojent ran, zkreslené vnimani, halucinace,
paranoia, ztrita kontaktu s realitou, podraZzdénost,
vyustujici aZ v nasili, snadna unavitelnost, pre-
chizejici az v apatii, autismus, zpozdény dusevni
nebo emocni vyvoj, zichvaty paniky, migrény, ne-
Spavost, nervozita. ...

Nebezpeény paradox

Clovék by si tedy fekl, Ze nemuze byt nic snaz-
$iho: Lékar mu necha udélat test, a pokud je
zjistén prebytek médi v téle, bude ho dle toho
1€cit. AC tato logika plati u ostatnich mineral
a prvku v lidském organismu celkem neomyl-
né, méd predstavuje vyjimku; chova se totiz
zcela nestandardné.

Podivejme se na teoretickou situaci: Dojdete si
do laboratofe, zjisti vim pro zménu nizkou hla-
dinu médi, z cehoz usoudite, ze sta¢i méd do
organismu dodat. OvSem jak naznaceno vyse,
to je ten paradox, Ze zde je vSechno jinak!
Hladinu médi v krevnim séru totiZ ovliviiu-
je reaktivni protein ceruloplazmin. Test na
ceruloplazmin vSak uz nepatfi mezi bézné
provadéna vysetfeni, udélat ho jsou schop-
na jen specialni pracovisté. Pfitom plati, Ze
pokud je v krevnim séru nedostatek cerulo-
plazminu, mize dojit ke stavu, kdy je jakdkoli
do téla dodania méd biologicky nevyuZitelna.
A protoZe organismus je nucen se takovych
latek zbavovat a zaroven mu chybi adekvatni
mechanismy k vylouceni prebytecné médi
z téla, zacne méd ukladat do organu.V pru-
béhu let se tak mohou v orgianech postupné
nashromazdit toxické objemy médi, které
zpusobuji podobné obtize, jako velice toxic-
ké tézké kovy.

Zas jesté dalsi slozitosti

Vyse uvedené souvisi napriklad s tzv. Wilsono-
vou chorobou, ktera je klasickymi medicinsky-
mi postupy prakticky nelécitelna. Véc je vsak
zjisti nizkou hladinu médi i ceruloplazminu,
a zdalo by se tedy logické, Ze mlj organismus
objektivné neni schopen méd navazat, i presto
mohu méd v téle mit! Chceme-li nabyt jisto-
ty, musime prodélat vysetfeni z moci sbirané
v priubéhu 24 hodin. Teprve na jeho zakladé
Ize zjistit skutecny stav: Bud se méd v moci
najde, coZ znamena, Ze ji organismus vyluCu-
je,a neni tedy schopen méd navazat. A pokud
méd v moci neni, pak opravdu neni ani v téle.
Teprve v tomto piipadé bych vidél jako ro-
zumné zaCit méd suplementovat, nicméné
ani ted nemdme jesté naprostou jistotu a je
tedy namisté udélat test vlast, kdy se pomo-
ci plynové chromatografie objektivné stano-
vi pomér médi ulozené v organech - zde ve
vlasové Casti, kde se stav promita nejvyraznéji.
Ted je tedy mozné zacit méd do téla dodavat,
ale i pak je nezbytné hlidat si pfiznaky toxicity
médi. I pfes toto vSe totiZ neexistuje stopro-
centné prikazny test, ktery by toxicitu médi
objektivné urcil.

Pristé¢ se podivime na to, pro¢ tato situace
vznikd, podrobnéji zminime, co vSechno muze
nerovnovaha médi v téle zputisobit a jak z toho-
to bludného kruhu ven.m

UPOZORNEN!:

Nic v tomto &lénku neni zamysleno jako &

kafska rada. Pro lékarskou diagnézu, radu
a pomoc navtivie, prosim, svého lékare.
Kontakt na lécitele na str. 82.

inzerce

PATY | .0., ¢esky vyrobce
prirodnich bylinnych produkti
s BETA-GLUKANEM z hlivy Ust¥iéné, Vam
predstavuije dalsi vyrobky z vlastni produkce:

NATUR
GLUCAN
FORTE

e posiluje vitalitu a nervovy systém
® pfi onemocnéni tenkého stfeva i jako prevence
e tvofi prirozenou mikrofléru Zaludku a strev
-' Suméni v usich, zénét sttedniho ucha
® pomdhd resit zanétlivé &dsti tenkého
stteva, Crohnova nemoc ® na bolesti zad
a pdtefe, regeneruje kosti ® pfi zanétu
nervd, Parkinsonova nemoc, ffes ® na plicni
onemocnéni, zépal plic ® regeneruje po
pooperacnich stavech a sniZuje negativni
dusledky chemoterapie a jeji prubéh e cévni
potiZe, Cisti krev ® proti dnavé dolnich koncetin
e snizuje hladinu LDL cholesterolu ® pomdhd pri
nespavosti, celkové zklidruje

Seznam prodejen naleznete na
www.naturapatyka.cz

Vyrobce: NATUR APATYKA s.r.o.,
Pod Nddrazim 1608, Caslav 286 01
info@naturapatyka.cz, tel.: 724 700 396




