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lutné nezbytny pro zdravou Stitnou Zlazu, prsa,
vajecniky, prostatu... Kromé€ zvyseného rizika ra-
koviny prsu hrozi pfi nedostatku jodu i zvySené
riziko rakoviny stitné Zlazy a fada dalSich chorob.
Vsichni jsme dnes pfitom vystavovani narustaji-
ci toxické zatézi a potfebujeme tedy vice jodu
na ochranu pred bézné pouzivanymi jedy (tfe-
ba fluoridy a bromidy). Jod vSak pomiha naSe-
mu organismu zbavit se také olova a rtuti. Coby
dilezity antioxidant podporuje hojeni a pusobi
protinidorové a antiskleroticky. Doplnite-li jod
do své stravy, zaktivizujete tim svij imunitni sys-
tém a antioxidacni procesy v téle. Vétsina z nas
prece zna ten pocit, kdy prijedeme k mofi, kde
—— je jodem nasyceny vzduch, voda i strava, a hned
se citime 1épe...
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Pozapomenuty Lugoluv roztok
Mezi léty 1900 az 1960 patfil tento roztok jodu
a jodidu draselného ke standardni vybavé kazdé-
ho praktického lékafe.V mediciné se vyuziva uz
200 let. Nositel Nobelovy ceny a objevitel vitami-
nu C dr.Albert Szent Gyorgy (1893-1986) napsal:
,KdyZ jsem byl studentem, byl jod povazovan za
univerzalni 1ék. Nikdo nevédél proc, ale vSichni
védéli, Ze pomdha. Nyni vime, pro¢ pomahd a jak
by mohl byt lidem uZite¢ny, ale moderni medi-
cina ovladana farmaceutickymi koncerny se od
néj odvratila“.

Pfitom jedna kapka Lugolu denné (ve vodé¢, ovoc-
né $tavé atd.) dle minéni znamého kanadského
odbornika na 1é¢bu §titné zlazy doc. Davida Der-
ryho postupné eliminuje prvni stupné rakoviny
(zvlasté prsu), takze novy nador nemuze vibec

ZDROJE JODU

Jsou v nasich podminkach velice slabé a pa-
fff sem: morské produkty, mdslo, ananas,
arty&oky, zelend zelenina, ffedng, viasské
orechy a finkiura z jejich slupek, vajicka. ..

Pozor! Pofraviny zvané strumigeny, freba sy-

rové zeli a Spendt, vstiebdvani j6du blokuii.
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Krece, studené ruce a nohy, snadné tloust-
nuti, Spand paméf, zécpa, deprese, bo-

lesti hlavy, ofoky, slabost, tnava, kehké
nehty, velice suchd kize, mald produkce
potu pii piehfat. .

vzniknout. Likviduje vSak rakovinové butiky
i jinde v téle. Hraje duleZitou roli v procesu
zvaném ,programovana bunécni smrt“, nut-
ném k preziti a vyvoji zdravych bunék, zatim-
co u bunék rakovinovych a napadenych viry
vede k jejich zaniku.

Nedostava se vétsiné znas

Dnes je pfitom bézné, mame-li v tkanich pou-
ze polovinu (i méné!) potiebného jodu. Ja-
ponci bézné konzumuji 13.8 miligramu jodu
denné - oproti u nis doporucovanym 150 az
300 mikrogramim! - a patii k nejzdravéjsim
nirodim svéta, co se tyCe rakoviny a srdec-
Dostatek jodu je pfitom naprosto nezbytny
i pro spravny vyvoj a fungovani mozku a ner-
vové soustavy. Jeho nedostatek je hlavnim
vinikem snizeného intelektu a autismu. Velmi
dulezity je zvyseny pfijem jodu béhem tého-
tenstvi; nedostatek mize vést az k potratu ¢i
narozeni ditéte s mentalni poruchou.

ZvySujte piisun postupné
Abychom ziskali mnoZstvi jodu potfebné pro
lécbu rakoviny, museli bychom denné snist
pres 5 kg motskych ryb. Zatimco pro potreby
Stitné 7lazy se denni potreba jodu pohybuje
od 150 do 300 mikrogrami, organismus si
Zada davky v miligramech. Terapeutické dav-
ky se pak pohybuji az kolem jednoho gramu!
Kdo chce dorovnat hladinu jodu v téle, musi
tak Cinit postupné. 1. den 1 kapku Lugolova
roztoku, 2. den 2 kapky..., az se dostane na 5
kapek a na této davce tyden setrva. Pak zase
pfidava kazdy den po kapce az do 10 kapek,
na nichZ opét tyden setrva. Pokracuje po 2
kapkach denné do 20 kapek a tyden setrva,
dale po 4 kapkach do 40 kapek a tyden setrva.
Kdyz se propracuje na 70 az 80 kapek denné,
davku dile nezvysuje a zdstane na ni, dokud
se hladina jodu v jeho téle nesrovna. U néko-
ho to trva jen v fadu dni, u jiného i mésice
mimo jiné i proto, Ze kazdy organismus ma
jinou schopnost jod vstfebavat.

Je ale tfeba upozornit na velké mnozZstvi roz-
dilti ve vyrobé Lugolova roztoku. Zde popsa-
ny postup plati pro Lugoltiiv roztok vyrobeny
dle ceského 1ékopisu (1 g jodu a 2,5 g jodidu
draselného na 100 ml roztoku). Pfi pouzi-
ti metrického kapatka (kape 20 kapek na 1
cm3) je davka cistého jodu v jedné kapce to-
hoto Lugolova roztoku 1,39 mg a s tim se da
pri davkovani uvazovat.
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. d&teke Medicinky, oblety, siru
Staci parkrat potfit mandle Vysoké davky jodu : Fk“, dﬂﬁi’*-“
Jod je i vynikajici antibiotikum a antisepti- Nékdy mohou upravit i zvySenou cinnost
kum. Ucinkuje proti téméf viem bakteriim, $titné 7ldzy. Nicméné pfi jejich vyuzivini KON
virim a plisnim. Vykazuje nejSirsi thel zibé-  divejte pozor na znimky zvySené aktivity Zdrmeckd 80
ru s minimem vedlejSich ucinkt. Neznime  Stitné zlazy: strach, nespavost, ztrata vahy, 280 02
Zadné viry ani bakterie, které by mu odola- prijem, vysoka tepova frekvence, vysoky telafon: 724 700 394
valy. Pfitom kaZdych 17 minut protece nasi tlak, citlivé ¢i vyboulené oci, problémy se MOVICE KEALUPY
stitnou zlazou kazda kapka krve, a pokud ta  zrakem.Pokud by se zhorSovaly, pfisun jodu -

) Iy P o . » A PasdE Krajinska HAD VITAVOLU
ma dostatek jodu, zahubi kazdou bakterii, vie  omezte. Pozor i na to, Ze v kombinaci s jiny- iroiineks 3 1 Brermeslow 1050
rus ¢i plisen. Dostatek jodu zamezuje Sifeni mi 1éky muiZe jod zpusobit srde¢ni palpita- I 1 ]F-ﬂ al
plisni zejména v hlenu, a tim pomaha pfi au- ce! Pokud k tomu dojde, omezte jeho pri- 244 jelefon: &03 572 559
toimunitnich onemocnénich, pfi problémech  jem. Nejvétsi vyhoda vysokych divek jodu
s dutinami, astmatu, plicnich chorobach, cho- je ucinek pfi niceni candidy a dalsich plisni CESKE BUDEIOVICE KUTHA HORA
robach stfev, zanétech a rakoviné. ¢i mikrobu v travicim traktu.To ve svém da- EemcwaEné ndm. 7 Husowa 137
Roztok, obsahujici 50 ¢astic jodu na milion  sledku miiZze pomoci v boji proti nidorim 3700 84 01
Castic roztoku, zabiji viry do 1 minuty a spory ~ a cystam, protoZe candida a rizné plisné se telefon: 732 867 571 telefon: 724 700 396
do 15 minut! Uvoliiuje i kfece, mirni bolesti ~ stile Castéji jevi jako skutecna pficina fady H o PR
perikardu a zvySuje mnoZstvi energie ve sva- chorob.m LINSK! d AHA
lech. Poméh4 lymfatickému systému. Pii zvét- Pod@bradavo némésti 45 Vinchrodskd 172, Fraha 3
« M . P ckr. Chrudim 130 00
Senych podcelistnich uzlinich se tyto vrati jiz 2300 telefon: 775 563 435
za nékolik minut do normalniho stavu, pre- WY1 Toy(o1:INI2 N/ HENTSEVERSUERIRY telefon: 724 700 394
valujete-li jodovy roztok chvili v ustech. Neni . - iako lekaiskd rada. Pro I&- SLANT

k davno, co se anginy béin¢ - a velmi e 2AMysIens |qke 8karska rada. 1o 1o
to tax davno, g e » kafskou diagnézu, radu a pomoc navstivte, KLADNO Masargkovo rdm. 8
Uspésné - 1€cily tak, Ze se kréni mandle potfe- prosim, svého lékare. Gorkého 8 274 01
ly jodem. Sta¢i nékolik aplikaci a mandle jsou NSNSV RY SIS 27201 tzl=fon: 724 158 107

zdravé!

telefon: 724 252 414

Wyrobce: NATUR APATYKA s.r.o.,
Pod Nadrazim 1608, Caslav 286 01
info@naturapatyka.cz, tel.: 724 700 396

JEDNODUCHY TEST

Udglejte si na vnitini stran& zépésti jokymkoliv prostredkem s obsahem jédu, freba jédovou

finkturou ,kakaovou skvmu velikosti mexického dolaru”. Kdyz do 8 hodin (nékomu i v Fadu

desftek minut) zmizi, mé j6du nedostatek. Zdravy clovék s dostatkem j6du mé& skvrnu viditel-

nou nékdy az 24 hodin. Mdzete si t€Z réno po probuzenf jesté v posteli zméfit teplotu pod

jazykem. Neni v rozmezi 36,5 az 36,6 °C, signalizuje to rovnéz nedostatek jédu a dis-
funkei vasf stiné Zlazy.
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