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Pravdépodobné liposomy nezndte. Jde totiz o technologii velmi mladou,
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s niz moderni medicina i alternativa pracuji jen kratce. Troufam si Fici,
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Ze jeji mozZnosti nejsou jesté docenény a Ze ji ceka skvela budoucnost.

le co to vlastné liposomy jsou? Jedna se

o roztoky, které obsahuji malé kulicky,

tvofené z fosfolipidt; ty uvnitf nesou

ucinnou latku (v nasem Konkrétnim

pfipadé vitamin C). Ony kulicky jsou neuvéri-

telné malé (dle kvality 50 az 200 nanometrt).

Jejich charakteristickou vlastnosti je, ze dokazou

neuvéfitelné rychle pronikat do tkani. Diky tomu

se daji prirovnat k trojskému koni, ktery projde

branou a sviij obsah (ti¢innou latku, zde tedy vi-
tamin C) uvolni aZ na spravném misté.

2

Ucinek aZ desetindsobny

Za normalnich okolnosti prochazi totiz vitamin C
travicim systémem, ktery ho z velké ¢asti z orga-
nismu vyloudi. Naproti tomu liposomy travici sys-
tém plné obchdzeji. Déje se tak proto, Ze i bunécné
membrany jsou - stejné jako liposomy - tvofeny
fosfolipidy, a diky tomu je télo vnima jako latky
sobé vlastni a bez zibran je propousti dovnitt. Tak-
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to se tedy daji do téla dopravovat latky s neuvéritel-
nou efektivitou. Da se fici, Ze ji Ize srovnat s nitrozZil-
nim podavanim! Konkrétné u vitaminu C je rozdil
proti oralni aplikaci péti- az desetinasobny!

V minulém Cdisle jsme popisovali dodavani ex-
trémné vysokych davek zneutralizovaného vita-
minu C s rozmixovanymi rajcaty. Toto navazani
cécka na bioflavonidy (pfirodni barviva - zde
v rajcatech) prodlouzi jeho ucinky na 8 hodin.
Nicméné timto zptsobem je moZné pfijimat jen
omezené mnozstvi vitaminu C.Vyssi davky totiz
vyvolaji prijem, protoze télo uz neni schopné
takové mnozZstvi prevést do tkani.

Liposomarni technologie toto omezeni prakticky
postrada. Pfi jejim vyuziti je proto mozné jit az na
prepoctené davky 100 g vitaminu C i vice denné!
Uvazime-li, Ze produktem zde uvedenym je moz-
né pfijmout denné 5 g ¢istého vitaminu C ve dvou
davkach po 40 ml, pak to odpovida 50 g vitami-
nu C, pijatého s rozmixovanymi rajcaty.

Liposomarni roztok podomacku

Liposomarni roztok, ktery svede vySe popsané, si
snadno vyrobite sami. Potfebujete k tomu pras-
kovy vitamin C, jedlou bezhlinikovou sodu z 1é-
kirny, s6jovy, geneticky nemodifikovany lecitin,
a také mixér a ultrazvukovou cisticku na kovové
predméty. (Cisticka musi mit vykon alespofi 50 W,
protoZe ¢im vétsi vykon, tim lep$i zpracovani le-
citinu.) Nejprve smichejte 30 g cécka s 15 g sody
a zalijte trochou vody (staci zhruba 1,5 az 2 dcl).
Promichejte a nechte uplné vySumét; trva to asi
10 az 15 minut. (Toto sniZeni pénivosti je nut-
né, nemd-li po smichani vech ingredienci dojit
k bouilivé pénivé reakci.) Rovnéz lecitin zalijte
trochou vody, promichejte a nechte asi 20 mi-
nut bobtnat (jinak se $patn¢ mixuje). KdyZ oba
procesy skondi, nalijte do mixéru nejprve smes
cécka se sodou a dukladné mixujte, aby se roz-
tok odpénil. Poté prilijte lecitin a mixujte, az se
smés zhomogenizuje (trva to trochu déle). Na-



konec dopliite vodou na celkovy objem
500 ml a znovu dukladné promixujte.V této
fazi jiz vznikaji liposomy. Smés nalijte do
Cisticky a uvedte do chodu. Cim vykonnéjsi
Cisticka, tim mensi a zaroven i trvanlivéjsi ku-
licky liposomt vznikaji. Smés v CistiCce pri-
bézné promichavejte (zpocatku dost péni),
a to zasadné umélohmotnou Izickou. Proces
musi trvat 30 minut, proto mate-li Cisticku jen
s krat$imi cykly (tfeba po tfech minutich),
musite piistroj opakované zapinat. Kone¢ny
produkt pfipomind bilou kavu. Slijte ho do
lahvicky, uloZte v chladu a uZivejte denné
2 davky po 40 ml preventivné, pripadné vétsi
davky dle potfeby organismu. Uvedené mnoz-
stvi tedy bézné staci dvéma lidem na tfi dny.
Pozor, po tfech dnech ztrici smés ucinnost!

Ve ’ Veg?
Vbudoucnu siroké pouziti
Vyse uvedena denni davka liposomarniho
roztoku obsahuje 5 g vitaminu C a odpo-
vida 25 az 50 g cécka pfijatého orilné. To
muze kazdého doslova nabit energii! A tato
davka zdaleka nemusi byt konec¢na. Vétsina
lidi je schopni timto zptisobem pfijmout
bez prijmu mnohem vétsi davky cécka,
pficemz jediné omezeni muze zkraje po-
davani predstavovat davka lecitinu. Lecitin
totiz spousti intenzivni detoxikacni reakce
v jatrech, takze leckomu se z toho mize dé-
lat Spatné. Po uvolnéni zakladniho objemu
odpadnich latek z téla vSak dojde ke stabili-
zaci. Organismus pak bez problému pfijima
lecitin i ve zcela neuvéfitelnych davkach.
Extrémné vysoké davky vitaminu C (¢i ji-
nych latek) pritom mohou sehrat zasadni
roli pfi lécbé fady chorob vcetné rakoviny.
Mimo uvedeného vitaminu C, ktery je roz-
pustny ve vodé, se navic daji do liposomt
,zabalit* i latky rozpustné v tucich. A co je
uzasné - obé varianty lze zabalit naraz! Fun-
guje to tak, Ze latka rozpustnd ve vod¢ je za-
balena uvnitf micku z fosfolipidi, a na tyto
fosfolipidy se navaze latka rozpustna v tuku.
Po pruniku do téla pfi setkini s bunécnou
membranou tato kulicka praskne a vyklopi
do bunky svij obsah. Na tomto principu
se da zabalit fada latek - napfiklad vétsina
vitamini ¢i obrovské mnozZstvi bylinnych
extraktd a 1€¢iv. V soucasné dobé probihaji
v zahrani¢i studie, zabyvajici se dodavanim
nékterych aminokyselin do organismu tim-
to zpusobem. Mi to v pfipadé vycerpanych
nemocnych jedinct vynikajici vliv na jejich
imunitni systém. Rozsah pouZiti je pfitom
zas jesté Sirsi. Tzv. liposomdrnimi mastmi se
v budoucnu zfejmé bude dopravovat do or-
ganismu mnohem vice latek nez doposud.
(Nazorné instruktazni video k tomuto téma-
tu naleznete na www.zdravi-az.cz pod tlacit-
kem Instruktazni videa.) m

UPOZORNENI:

Nic v tomto ¢lanku neni zamysleno jako lé-

kafska rada. Pro [ékaiskou diagnézu, radu
a pomoc navstivie, prosim, svého lékare.
Kontakt na lécitele na str. 82.
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~PRIPRAVTE SE NA SLUNICKO”
a vyberte si z opalovac: fady jeden

30 a Mleko po

Opalovaci fada kosmetiky
R S BETA GLUKANEM a UVA/UVB
q“,_w;.':_f{ ochranou, kterd pfirozené chrdni pokozku
: a zabrarivje pfedéasnému starnuti pleti.

Vyrobky v akci 1+1 moZete zakoupit
v prodejndch NATUR APATYKA, na
internetovych strdnkdch nebo po telefonu.

KUPTE JEDEN A DOSTANETE DVA!

Arkopharma

Seznam prodejen naleznete na
www.naturapatyka.cz

Vyrobce: NATUR APATYKA s.r.o.,
Pod Nddrazim 1608, Caslav 286 01
info@naturapatyka.cz, tel.: 724 700 396

Spickové francouzské dopliiky stravy
Vice informaci na www.arkokapsle.cz




