lymfatickeho

systemu po zime

Rada Zen si chvdli tzv. lymfatické masdze (16 lymfodrendz) jako
metodu, napomdhajici zestihleni nékterych partif. Pfi blizsim
pohledu na déje, kieré se pii fomto procesu v lidském téle ode-
hrévaiji, vak Ize lymfodrendz pirovnat k dklidu, pfi némz jsme
vechno svinstvo zametli Eod koberec. To by mél mit na paméti

kazdy, komu nejde jen pé

Lymfaticky systém md v nasem téle
stejnou funkci jako odpady splas-
ki v domé. Ucpe-li se kanalizace
v nékolikapatrovém domé, nastane
katastrofa - fekalie vytékaji (tfeba)
do pradelny. Co je pak nutné ucinit?
Vycistit odpad a uklidit pradelnu.
Podobné je to i s lymfatickym systé-
mem. Také v téle zacinaji problémy
v momenté, kdy je cirkulace lym-
fy nedostatecna. A divod? Vice c¢i
méné ucpany ,,odpad” neboli tlusté
stievo. Kdo trpi na kozni ¢i plicni
komplikace, koho trapi zahlenéni
hornich cest dychacich atd., mél
by si uvédomit, Ze mu v prvni radé
,pretékaji fekalie do pradelny*.

Zistaneme-li u tohoto nelichotivé-
ho pfiméru, pak Ize fici, Ze v takovy
moment je pradelna fekdliemi nato-
lik pfeplnéna, Ze zacinaji oknem Ci
jakymkoli jinym otvorem pretékat
na dvir. Co se lidského organis-
mu tyce, mize se analogicky déj
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ny vzhled, ale pfinejmensim ve stejné

mife i o skutecné zdrawvi.

projevit rizné - pocinaje vznikem
ekzémi, vleklou rymou, astmatem,
respira¢nimi problémy atd., azZ po
velice vazné zdravotni potiZe, jako
je napriklad nadorové onemocnéni.
Proto kdyz by se tfeba tzv. sloni
noha ,lécila“ lymfodrendzi, mohl
by se ten nepfijemny jev skutecné
na chvili ztratit, nutné by se vsSak
béhem par dni zase vratil zpét.
Lymfodrenaz totiz nefesi podstatu
problému, ale jen - obrazné fece-
no - ,nazene svinstvo z pradelny
do sklepa“. Cesta ke skute¢nému
feseni tudiz vede jedinym smérem
- pfes systém ocistnych krokd.

Kdyz totiz tlusté stfevo vyCistime,
okamzité dojde k uvolnéni vystup-
nich cest lymfatického systému
a kanalizace* zacne chodit, jak
ma. Je samozfejmé dobré tomuto
procesu trochu pomoci - po vzoru
instalatéra, ktery pfi havarii v domé
prodisti trubky a odpad ,protihne*
néjakou chemii. Na podobném prin-
cipu probiha rovnéz ocista lymfy. Po-

uziva se k ni epsomska nebo Glaube-
rova sul a $tava z grept, pomeranci
a citrond. Jedna se sice o proceduru
Casové pomérné narocnou (trva tii
dny), nicméné dokize v téle vymé-
nit az 7 litra kyselé lymfy za 7 litrG
vysoce zasadité tekutiny (a nékdo
uvadi i vice). Lymfaticky systém pak
funguje jako z partesu a celkovy pit-
liv vitality nelze ani popsat.

Blizi se pfitom optimdlni chvile
k tomu se zacit véci zabyvat. Pres
zimu pfirozené tihneme ke konzu-
maci tzv. jangovych, vice prohfiva-
jicich a vice kalorickych jidel. S pii-
chodem jara vSak télo tuto potfebu
nemi a nastivi nejvhodnéjsi cas
zbavit ho kyselého odpadu.

Dr. Norman W. Walker popisuje ve
své knize Cerstvé ovocné a zeleni-
nové Stavy vyse zminénou, skute¢né
ucinnou metodu k odstranéni kyse-
1ého odpadu zvlasté u dospélych:
Zacini se rano po probuzeni vypi-
tim 250 ml solného roztoku, ktery
si pfipravime tak, Ze 1zici epsomské

Pripravuje: Jaroslav Zajicek
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¢i Glauberovy soli rozmichime ve
¢tvrt litru vlazné ¢i studené (nikoli
horké!) vody. Povede to pravdépo-
dobné k vyprazdnéni stieva.
Nicméné to neni tim nejdulezitéj-
$im, o¢ se nam zde jedna. Solny roz-
tok ma totiz tu uzasnou schopnost
pritahnout na sebe jedovaty télesny
a lymfaticky odpad jako magnet.
Odpad se tak soustfedi ve stfeve,
odkud nasledné odejde pfirozenou
cestou sérii stolic.

Na paméti je vSak tfeba mit, Ze télo
tak pfijde az o Ctyfi litry substanci
v podobé tekutin, které je tfeba na-



4 velké nebo

6 stiednich
grapefruitd,

2 velké nebo

3 mensi citrony,
dostatek pome-
rancd, abychom
dohromady
ziskali 2 | 3favy,
2 | vody na
ziedénf

hradit, aby nedoSlo k dehydrataci.
Znamend to nahradit ztracené 4
litry dvéma litry Cerstvé vytlacené
$tavy z citrusovych plodd, kterou
pro lepsi vstiebatelnost zfedime
dal$imi dvéma litry vody. Stiva na-
vodi v organizmu alkalickou (zisa-
ditou) reakci.

Vypijte ctvrt litru stavy putl hodiny
poté, co jste vypili solny roztok. Dile
pijte sklenici této Stavy kazdych dva-
cet az trficet minut, dokud nespo-
tiebujete celé mnozstvi. pPo cely
den nejezte nic. JestliZe jste k vece-
ru hladovi, miiZete snist pomerance,
grapefruity nebo pit $tavu z nich, pii-
padné trochu celerové $tavy.

Vecer pred spanim si udélejte klys-
tyr. Pouzijte k nému asi litr vlazné
vody, do které jste pfidali Stavu z 1
citronu. Pomtize odstranit zbytky
odpadti ze stfevnich zahybu, které
by jinak mohl va$ organismus ve
spanku vstfebat zpét. Cely postup
je potfeba opakovat tfi dny po sob€.
Optimadlni pak je dodrzovat i v né-
kolika nasledujicich dnech speci-
alni stravovaci rezim, coz znamena
pit zeleninové Stavy a jist syrovou
zeleninu a ovoce.

K béZinym doprovodnym proje-
vim detoxikace pfitom patii po-
city slabosti nebo i chladu. Dosta-

vit se mohou rovnéz bolesti hlavy.
Nenechte se tim vSak znepokojo-
vat. Bolesti brzy odezni, slabost
i chlad zmizi. To jen vase télo po-
uzilo vétsinu vasi energie k proce-
su vnitfni ocisty. Neskonale vétsi-
ho pfilivu energie se dockate, az
bude va$ organismus Cisty, a tim
také zdravy.

DULEZITE UPOZORNENI
NA ZAVER:
Nepouiivejte nikdy tento de-
toxikacni zpisob pfi zanétu
slepého stieva, pFi podezieni
na néj ani pfi sklonech k za-
nétu slepého stieva!

inzerce —
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