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Jaroslav Zajicek z Podébrad byval velkym jedlikem

i pijakem. Svickovou sporddal klidné s pétadvaceti knedliky
na posezent, pak ndsledovala rada piv ba i pandkii... Jenze
casem ho zacalo zlobit zdravi. Kdyz uz z ného ,sla krev
horem i dolem”, dospél doktor k jedinému reseni — operace.
JRezat? To tedy ne, “ zarekl se pacient. VyZddal si na operaci
trimésicni odklad a zacal se lécit sam. ..

Pfipravila: Ivana Hudcova, foto: Stépéan Lutansky a archiv

o dvoudennim studiu si naordinoval

elmi amatérsky a bez potfebnych

znalosti svérdznou dietu — hlad a ¢tyfi

deci nechutné kase z kofenové zeleni-

ny a Cervené fepy denné. Nicméné uz za tfi dny

krvéceni pfestalo! Za tfi mésice shodil tficet

sedm kilo a nejen Ze se zbavil véech zdravotnich

potiZi, jesté mél energie na rozdavani. Prebyva-
lo mu ji tolik, Ze skoro nepotieboval spit.

KUCHYN, KDE SE NEVARI
Ty ucinky ohromily i jeho samotného. ,Po-
chopil jsem, Ze je tu néco mezi nebem a zemi,
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co stoji za to zkoumat,“ fikd. A zacal se té-
matem zdravi versus strava zabyvat pékné do
hloubky. Na jedné strané studoval nejriznéjsi
dostupnou literaturu, na strané druhé experi-
mentoval na sobé¢ a na rodiné.

Dnes, po néjakych pétadvaceti letech, piso-
bi stravovini u Zajicka na tuzemské poméry
zna¢né nezvykle. Zeleninu a ovoce konzumuje
dvojice dospélych plus desetiletd deera v tako-
vém mnozstvi, Ze k nim zelindfsk4 firma zava-
#{ zbozi autem po bedynkich. Maso se naproti
tomu na jejich jidelnim stole téméf neobjevu-
je.Ne Ze by byl Jaroslav Zajicek jeho striktnim

odpurcem, jako zdravé a pro nis organismus
piijatelné viak uzndva pouze to zcela Cerstvé
— tedy ne starsi, nez ¢tyfi hodiny od zabiti
zvifete! Zajimavé jsou i jeho ndzory na kon-
zumaci mléka,vajec,mouky a dokonce i bézné
pitné vody. Dle jeho nézoru se kvalita téchto
potravin za poslednich 50 let rapidné zhorsila
vlivem kontaminace Zivotniho prostiedi. Je-
jich zafazeni do kazdodenniho jidelnicku tak,
jak je u nés obvyklé, proto povazuje za zna¢né
skodlivé. Pripousti sice, Ze jejich zdravd kon-
zumace je moznd, ale pouze za velice speci-
fickych podminek (vice na www.zdravi-az.
cz). A tak uz moznd chépete, proc se v parad-
ni Zaji¢kovic kuchyni s vyjimkou rodinnych
oslav ap. skoro nevafi a za jediny skute¢né in-
tenzivné vyuzivany kuchyrisky piistroj tu plati
odstaviiova¢. Vétsinu ovoce a zeleniny totiz
konzumuje rodina v podobé Cerstvé vyrobe-
nych §tav. A vysledek? Zelezné zdravi otce
i dcery a také skute¢nost, Ze zdravotni problé-
my pani Zajickové se §titnou zldzou drzi na
uzdé z velké Casti pravé specifickd strava.

ZBAVTE TELO BALASTU

Za ty roky se stal Jaroslav Zaji¢ek pojmem
i pro $irsi okruh lidi, co se tyce schopnosti
fedit zdravotni potiZe stravou. Systém, kte-
ry vypracoval, ovSem neni tak prosty, jak by
se mohlo z pfedchozich fadku zdit a nelze
ho aplikovat amatérsky, bez hlubsi znalosti
problematiky. ,Nezabyvim se 1é¢bou proje-
v, ale pficin,“ snazi se véc piibliZit on sdm.
»Predstavte si les prorostly houbou. Sebere-



te-li jen plodnici a neodstranite mycelium,
brzy vyroste druhd. OvSem nastane-li sucho,
uhyne mycelium a s nim i plodnice. Nddor
v téle je pfitom taky takovd plodnice. A jd se
snazim vytvofit v téle podminky, které ,my-
celium” zahubi. Znameni to - oéistit télo od

Metody lécitele Jaroslava
Zajicka maji jednu
velkou vyhodu - vétsina
Jich pat¥i do kategorie
»zdarma“. A co vic...
Zpravidla je miiZete
praktikovat ambulantné
v rdmci svého bézného
kazdodenniho Zivota,
nemusite do nemocnice...
balastu, Zandfme si télo jak sklidka kysely-

mi zplodinami,” fika. , Ty se usazuji v tkdnich
a kostech a projevuji se napiiklad jako zdnéty
—v noze, ve stievech... Permanentni zinét ¢lo-
vék vnimd jen jako tlak a Casto ho ani nefesi,
dokud nevypukne akutni problém. JenZe to
uz se mize jednat o nddor. Vychdzim proto
z prekyseleni organismu. Diagnostiku si dé-
lim &aste¢né sim z modi, sleduji zmény ocni
duhovky a povrchu jazyka. Od fady lidi si ale
vyzaddm 1 nejraznéj$i laboratorni rozbory.
Nisleduje rozsahlé dotazovani, které rozverné,
le¢ trefné nazyvd Hovorem o hovné; v§ima4 si
totiz pfedevsim ¢innosti tlustého stfeva. To, co
zjisti, vytsti v diagnézu a dlouhy, i nékolika-
hodinovy vyklad pro pacienta, aby védeél, pro¢
a jak si ma nadéle pocinat. Sestavi kazdému
piesny rezim, ¢imz mu urdi jakési zékladni

stavebni kameny jeho zdravi, jichZ je tfeba se
drzet. ,Protoze stali porusit jen néco a stavba
se hrouti,” jak upozornuje.

METODY ,,ZDARMA*

Ziklad népravy zdravi dle Jaroslava Zajicka
tvofi o€ista tlustého stfeva. Pacienti bud mo-
hou podstoupit tzv. colon terapii (i laikim
zndmou z pofadu Jste to, co jite) anebo vyuzit
nejriznéjsich vyzkousenych ,,metod zdarma®,
které jim doporudi — napfiklad domaci kly-
styry nebo joginskou metodu o€isty slanou
vodou zvanou $ankapraksalina. Pfebyte¢né
solné usady v tkdnich odstrani dalsi zpu-
sob, ktery vychézi ze specifickych vlastnosti
vody destilované. Poté nésleduje odstranéni
dysbakteriézy zaludku a stfev. ,V téle mame
az kilo a pal bakterii,“ pokracuje ve vykladu.
Nekteré jsou pro nds prospéiné ba nezbytné,
jiné naopak skodi. Je tedy potieba zachovat
ty ,dobré a zbavit se téch ,$patnych’. To se
déje jak odistou, tak upravou Zivotospravy.
Néco tedy kazdému z jidelnicku vyskrtim,
néco jiného zase do jidelni¢ku zafadim...*
Takovyto zpisob m4 pfitom velkou vyhodu
— miize fungovat také ambulantné. Jaroslav
Zajicek ale piipravuje i zafizeni, v némz by
béhem jednoho, dvou tydnt pobytu zdjemce
v praxi naudil, jak dostat z organismu neza-
douci bakterie, kyselost a stl.

PRIPAD PRITELE PODNIKATELE

Srozumitelnéjsi a presvéd¢ivéjsi, nez sebeod-
bornéjsi vyklady, viak byvaji piiklady z praxe.
Volal tak pfed ¢asem panu Jaroslavovi jeho
kamardd, bohaty podnikatel. Nesnesitelné ho
trépily bolesti zptisobené dnou a ani super-
drahé $vycarské prasky, polykané ,na kila“
nepomihaly.,,Co mam délat>* ptal se zoufale.
»Okurky, jez syrové okurky, poradil mu 1é&i-
tel. ,A k tomu?“ zajimal se kamardd podni-

katel. ,Okurky, pofdd jen okurky...“ radil dal

pan Zajicek. A tak to doty¢ny ve svém zou-
falstvi zkusil. Béhem ti{ dnd bolesti ustaly.
Kamardd podnikatel se tak naudil svou dnu
drzet v pfijatelnych mezich. Ne Ze by piesel
na stejnou stravu jako Zajickovi, déle si po-
zivaéné dopfavé. Nicméné jakmile citi, Ze by
mohly nastoupit potiZe, nasadi aspon na &as
sttidmost a okurkovou dietu.

TI NEJZOUFALEJSI JSOU
NEJUSPESNEJSI
Jaroslav  Zajicek pfitom nevidi problém
v tom, Ze jeho pavodni profese — uméleckd
truhlafina — nemd s medicinou nic spole¢-
ného a ze si pii diagnostice i 16¢bé vystaci
s tak malem. ,Hippokrates taky nemél rent-
gen, sméje se. Nelibost by pry mohl u lec-
koho vzbudit z jiného divodu — Ze totiz jeho
nic nestoji. Odpadaji mnohd drahd vysetfeni,
operace, nakupovini riznych medikamen-
ti... VZdyt by to mohlo polozit celd primy-
slovéd odvétvi!
Toho se ale jisté netfeba obdvat. Lidskd tou-
ha po dobrém jidle, za néz — bohuzel — plati
nejcastéji pravé to nezdravé, je véénd. A tak
nikoli ndhodou vykazuje Jaroslav Zajicek
nejvétsi 1ééebné uspéchy pravé u téch, ktefi
jsou nejvice nemocni a tudiZ i nejzoufalejsi.
»Lakovy ¢lovék poslouchd jako hodiny a déld
pfesné to, co mu feknu, vysvétluje. Nebude-
me piitom provokovat sdélenim konkrétniho
procenta uspésnosti, které pro své postupy
lécitel z Podébrad uvadi. Reknéme jen, Ze je
velmi, velmi vysoké...

Prevzato z casopisu Recepty prima ndpadii

UPOZORNENI:

Nic v tomto ¢lanku neni zamySleno jako

Iékarska rada. Pro lékaf'skou diagndzu, radu
a pomoc navstivte, prosim, svého lékare.

inzerce

E-mail: info@allmedica.eu
www.allmedica.eu

* statni prispévek az do vyse 90 %
* nezavazné predvedeni zdarma
* prodej-pujéovna-vykup starsich zarizeni
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