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PODVOD S NEDOSTATKEM DRASLIKU
ZABiJi A MRZACi MILIONY LIDi

UmyslIné zanedbani pisunu drasliku vyvolava u ¢lovéka zhoubna onemocnéni a vydava

ho napospas stovkam vysoce lukrativnich ,,|éCebnych kar®

Titulek by mozna mohl v ¢tenafi vzbudit do-
jem, Ze né€jaka chamtiva nadnarodni farma-
ceuticka firma uvalila opét jakési zvérstvo na
na ubohé domorodce v néjaké daleké zemi
tretiho svéta, ale tak to neni. Zdaleka nejveétsi
pocet umrti a trvalé invalidity z nedostatku
drasliku se vyskytuje v Americe, Kanadg,
Australii, na Novém Zélandu a v nékolika
dalSich zapadnich zemich.
Jak vznikly tyto hriizné poméry, které jsou od
té doby peclivé zachovavany, je velmi dlouhy
a Casto spletity pribéh, takze pokud chceme
mit realnou Sanci porozumét jejich smrticim
disledkim musime zacit odpocatku.
Napred si musime povédét néco o tom, co
je draslik a kolik ho naSe télo kazdodenné
potiebuje aby zlstalo zdravé, a co se stane,
kdyz kritickou rezervu drasliku v naSem téle
nedopatfenim ¢i védomé vycerpame.
Na rozdil od toxického sodiku [obsaZeného
ve stolni soli] je draslik podstatny pro nase
Yanomami India
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vité je draslik neustale v kolob€hu, takZe ho
k doplnéni kazdodenni ztraty potiebujeme
velké mnozZstvi. Kdyz napfiklad cvi¢ime a
potime se, vyluujeme draslik v mo¢i. Kdyz
jsme z rtiznych jinych divodd pod extrém-
nim stresem, mohou se ztraty drasliku oka-
mZit€ ztrojnasobit.

Ale jak zdlraznil prosluly odbornik na vyZivu
Adelle Davis, nejvétsi problémy v drasliko-
vém hospodafstvi pisobi toxicky sodik.
,0soby, které jedi vetsi mnoZstvi [sodikové]
soli vylucuji deveétkrat vice drasliku, nez lidé
s omezenou spotrebou soli. Dobrovolnici udr-
zovani na dieté chudé na draslik v sobé shro-
mazdili tolik soli, Ze se u nich projevil vysoky
krevni tlak.“

Jasné védecké diikazy prokazuji, Ze kdyby
nas matka priroda Uplné pfipravila o dras-
lik, nezili bychom déle nez tfi tydny. Ale
v mnoha pfipadech by to bylo milosrdné
ulehceni, srovname-li to s nekone¢né bo-

The Yanorrami are active hunter-gatherers who also use basic "slash and burn' farming, whene the wood ash provides
porassium, to add 1o that existing in nearby source rocks and water, With virtually no sodium in their diets at all, these
people are superbly fir, with average blood pressures of 95/60. Armong the Yanormami, western 'diseases' such as Arthritis,
Osteoporosis, Hypertension, Angina and Stroke are completely unknown.

zdravi. Draslik je pfitomen ve v§ech bunkach
a je rozhodujici pro kardiovaskularni a ner-
vové funkce, regulaci prenosu Zivin do bun¢k
auvolnovani svalové energie. Tento zazracny
prvek kromé toho reguluje vodni bilanci, na-
pomaha rekuperativnim sildm a pomaha pfi
revmatickych ¢i artritickych stavech odvadé-
nim kyselin z kloubt, ¢imz uvolnuje jejich
ztuhlost. Draslik je soucasné naprosto ne-
zbytny pro vyluovani, pisobi jako pfirozeny
znecitlivova¢ bolesti, reguluje kfece, bolesti
hlavy a migrény a urychluje 1écbu feznych,
trZznych a jinych poranéni.

Kwiili své velmi vysoké elektrochemické akti-
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lestivéjSim a mnohem pomalej§im umira-
nim vyvolanym dlouhodobym nedostatkem
drasliku, coZ je patrn€é metoda preferovana
FDA a AMA.

Svédomiti védci souhlasi s denni potifebou
drasliku, ktera u dospé€lého ¢lovéka lezi v pri-
méru mezi 3200 a 4100 miligramy, pfiCemz
primérny dnes$ni prisun drasliku potravnim
fetézcem, napiiklad u Americand, ¢ini pou-
hych 1500 az 2100 miligramii denné, coz
reprezentuje pramérny kazdodenni deficit
1850 miligramd.

Lidé o€ividné mohou piezivat i pfi takto su-
rové ochuzené hlading, protoze Americané

se doZivaji okolo 70 let, nezZ je nakonec tento
zakladni nedostatek drasliku udola a zemfou.
Casto ve velkych bolestech, suzovani mnoz-
stvim pfimo souvisejicich chorob v¢etné ar-
tritidy, profidnuti kosti (osteroporézy), hy-
pertenze (vysokého krevniho tlaku), anginy,
mrtvice atd. Je védecky nezpochybnitelné,
Ze by v§ichni mohli Zit déle a méné trpét bo-
lestmi, kdyby kazdy den obdrzeli nezbytné
mnozstvi drasliku, coz je ukol, jehoz by se
americka FDA méla chopit jako John Wayne,
state¢né spéchajici na pomoc.

Bohuzel, Ufad pro kontrolu potravin a 1¢-
Civ to nedéla a ani neudéla kvili trvalému
tlaku lobby nadnarodnich farmaceutickych
koncerntl. PfestoZze ma plny a neomezeny
pristup ke skutecnym védeckym udajim po-
skytujicim pevny diikaz o takika epidemic-
kém nedostatku drasliku, FDA se védomé
vyvarovala specifikovat ,,doporuceny dietni
rozptyl“ [RDA], zatimco soub€zné protlacila
zakon omezujici obsah drasliku ve vSech al-
ternativnich 1é¢ebnych pfipravcich na pou-
hych 100 miligrami.

Toto je prvni voditko k tomu, abychom po-
chopili pro¢ tak snadno onemocnime, aby-
chom pak za miliardy dolarti ochotné spoly-
kali spoustu neuZiteénych ale ,patentovanych
1éka“. Uvédomte si, Ze jen abyste vyrovnali
uroven primérného denniho deficitu 1850
miligrama drasliku, museli byste spolykat pfi-
nejmensim 19 pilulek pfislu§ného ,,potravi-
nového doplnku®, coz si asi Zadny obycejny
¢lovék nemtize dlouhodobé dovolit.
Zaucelem udrZet své 1ékate v linii, vypustily
FDA i AMA o drasliku do obéhu nékolik sku-
te¢né désivych historek. Nejbéznéjsi z nich
fika, Ze draslik ,,reaguje” s jednim ze Sirokého
okruhu syntetickych farmaceutickych 1€¢iv,
coz mnohdy vede k umrti pacienta. To je sku-
te¢né pravda, jenZe osudnou smrtici reakci
vyvolava pravé ta nejmenovana toxicka synte-
ticka ,medicina“, a ne pfirozeny draslik, tak
podstatny pro naSe zdravi. Pak je§té koluji
povésti, Ze pfi prijeti ,pfiliSného mnozZstvi®
drasliku mtzZete zemfit na zastavu srdce, jako
v pfipad€ exekuce smrtici injekci.

V nadmérném mnozZstvi vas miiZe zabit té-
méf cokoli, véetné obycejné vody a vzdu-
chu, zejména je-li to aplikovano pfilis§ rychle
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nebo nespravnym zpisobem. Kdyz byl Timo-
thy McVeigh pfipoutan popruhy k lehatku a
usmrecen, tfeti chemikalii zavedenou do jeho
Zily bylo 50 mililitri koncentrovaného chlo-
ridu draselného, ktery nakonec zastavil jeho
srdce. JestliZe budete dost pitomi abyste si to
doma vyzkouseli, zemfete prave tak rychle...
Abychom toto zamérné Sifeni hriiz z ust
mluv¢ich FDA a AMA dostali do spravné
perspektivy, je nezbytné vysvétlit o€ jde.
Normalni cestou jiZ draslik vstupuje do téla
jsou usta. Bud ve formé jidla, anebo tieba
jako roztok vytvofeny ze 100% vodniho roz-
toku chloridu draselného, vmiseného do
ovocné stavy. Jakmile draslik projde zaZiva-
cim ustrojim, buniky si extrahuji jen tolik, ko-
lik ho potfebuji a pfebytecny draslik opusti
télo, zCasti jako pevny odpad, ale vétSina pies
ledviny jako mo¢. To je normalni a dokonaly
biochemicky proces, ktery té€lo velmi dobfe
zvladne samo, aniZ by potfebovalo asistenci
doktord. Nicméné, pokud vstfiknete draslik
primo do Zily, obejdete télesné biochemické
bezpecnostni postupy a srdce se zastavi.
Presné totéZ lze fict o koncentrované ky-
selin€ solné, trvale pfitomné v naSich Za-
ludcich za ucelem straveni potravy, ale ne-
schopné nam ublizit pravé kvili dimyslné
télesné biochemické ochrané. Ale kdybyste
si tutéZz koncentrovanou kyselinu solnou ze
Zaludku zavedli pfimo do zily, zemfeli byste
jesté rychleji nez po injekci drasliku.
Doktofi vas mohou vydésit jen tehdy, kdyz
jim dovolite aby vas straSili, a pokud jde
o draslik nepochybné ziskate vétsi sebedi-
véru, azZ prozkoumame mimoradny pripad
indianti Yanomami z Jizni Ameriky. Yano-
mami méli to §tésti, Ze po staleti unikali po-
zornosti zapadni 1ékafské ,védy* a vyhybaji
se jiidnes. Tito fascinujici lidé neji prakticky
vilbec Zadny sodik [stolni stl], ale vSichni
dospéli kazdy den zkonzumuji okolo 8500
miligram drasliku. Jsou neuvéfitelné fit a
nemaji ani ponéti o jakési artritidé, osteropo-
réze, vysokém tlaku, angin€ ¢i mrtvici. K Ya-
nomami se jesSté vratime pozdéji.

Téméf vSechny ,,nemoci“ jimiZ dnes trpime
mohou byt opfeny o dvefe draslikového de-
ficitu, pfestoZe to hordy farmaceutickych a
lIékafskych obhajcli nepochybné odmitnou
prohlasovanim, ze 1ékafsky ,vyzkum® jiz
,davno prokazal®, Ze prosty nedostatek ne-
muze byt pfiinou stavli ohrozujicich Zivot.
Je to mrzuté, protoZe tato obhajoba miiZe
byt ihned rozdrcena historickymi fakty, za-
znamenanymi davno pfedtim, neZ se nad-
narodni farmaceutické koncerny rozhodly
vyuzit naSich tél jako soukromého hfisté ve
prospéch svych akcionaf.

Kurdéje vyvolava vyhradné nedostatek vita-
minu C, a jsou tedy predvidatelné rychle vy-
lécitelné podavanim velkého mnozstvi vita-
minu C. Jsou zde tisice zdokumentovanych
pripadl, zejména v britské Royal Navy, je-
jiZ namofnici vesli ve znamost jako ,citru-
saci“ kvili obrovskému mnozZstvi citrust,
které jim na zakladé trpkych zkuSenosti
bezplatné poskytovala Admirality. Kfivice
je méné znama choroba, vyvolana nedostat-
kem vitaminu D, rychle korigovatelna velko-
rysym uZivanim vitaminu D a vapniku. A¢
to muze byt pro moderni farmaceutické pro-
davace a doktory matouci, tato stroha fakta
jsou v historickych zaznamech kde je mtize
vidét kazdy. TakZe, pro¢ neuznat nasledky
nedostatku drasliku?

Zacatek konce ziskavani nezbytnych mine-
ral z ovoce a zeleniny pfiSel uprostied 19.
stoleti, kdyZ némecky chemik baron Justus
von Liebig analyzoval lidsky a rostlinny po-
pel a urcil, ze dusik, fosfor a draslik [NPK]
jsou vSechny prvky, které rostliny potiebuji
k zivotu. Tvrdil, Ze kdyZ rostliny budou kr-
meny synteticky, farmafi je mohou donutit
rist k podpote lidského zdravi. Von Liebig
se tudiz stal praotcem syntetického hno-
jiva, obratem zplozeného superfosfatu, otce
vSech oSidnych umélych hnojiv. A¢koli NPK
a superfosfat skute€né mohou vytvorit syn-
tetické pidni prostfedi, postacujici k podni-
ceni rustu rostlin, vysledné plody a zelenina
maji vzdy vazny nedostatek stopovych prvki,
nékteré dokonce neobsahuji viibec Zadné. Ba-
ron von Liebig s hriizou sledoval nedostatky
zpusobené jeho vynalezem a pfed smrti odvo-
lal sva tvrzeni. JenzZe to uz bylo pfili§ pozdé.
Mezitim uz se totiz véci pohotové ujali silni
investofi.

V tandemu s poklesem obsahu drasliku
v ovoci a zeleniné v pribéhu 19. stoleti pfi-
Sel jesSté dalsi, dokonce jesté mnohem vetsi
problém. Az do té doby byla sil jakéhokoli
druhu na vét§in€ kontinent(i natolik vzacna,
Ze byla nejednou v historii uZivana jako pla-
tidlo. Vétsina soli, sylvinu, jinak znamého
jako chlorid draselny, putovala velbloudimi
karavanami do Evropy, Asie a po Africe po
trasach dlouhych tisice mil. Podél obchod-
nich cest byly rozmistény velké hroudy syl-
vinu slouzici k lizu soumaram, ktefi si takto
obnovovali elektrolyt ztraceny pocenim a na-
mahou. Kdyz pak Zeleznice oteviela Ame-
riku od vychodu na zapad, zacali obchod-
nici pfepravovat obrovskd mnozstvi levné
soli, produkované v obrovskych panvich
na obou pobiezich. NaneS§tésti pro Ameri-
¢any to byla stil z mofské vody, pozilistavajici
z 98.8% z chloridu sodného, oblibence ryb

ale smrtelného nepfitele Clovéka. A tak se
stalo, Ze zapadni Clovék za mén€ neZ sedm-
desat let téméf upIné nahradil zdravy draslik
nezdravym sodikem.

Ne dfive nez na pocatku 20. stoleti zacala
Hlékarska véda“ za pouZiti thrnnych dat celé
populace urcovat to, co povazovala za zdra-
vou ,,normalni“ uroven krevniho tlaku, sérum
potassium a tak dale. Problém spociva v tom,
7e ,lékarska véda“ tehdy uz méla co do Ci-
néni s vazné€ poskozenymi lidskymi bytostmi,
vystavenymi pustosivym uc¢inkiim sodiku po
téméf padesat let. Takze stav, ktery se ame-
rickému Iékafskému ,,vyzkumu“ na pocatku
20. stoleti jevil jako normalni, by vydésil ne-
jen Yanomami, ale i pfislus§niky jakéhokoli
jiného nativniho kmene pifed sto lety. Ale
protoze americka medicina vykrocila Spat-
nou nohou, a uz ji to zdstalo, pozvolna vy-
budovala obrovskou pyramidu z mytd, po-
stavenou na neznalosti a fatalné Spatném
chapani biochemie.

Vzdor nejvétsimu usili horlivych zelenaci
farmaceutické a lékarské ,,védy“, snazicich
se tyto problémy obecné bagatelizovat, bylo
od roku 1930 vétSiné Americanil jasné, Ze
s jejich pidou, plodinami a obecné rychle se
zhorSujicim zdravim vazn€ neni néco v ne-
poradku. Po druhém zasedani 74. Kongresu
v roce 1936, publikoval Senat Spojenych
statd dokument #264, ktery opravdu polo-
Zil na stiil problém jemuz Celila vyZiva Ame-
ricani. Dalsi doslovné vytahy z dokumentu
264 jsou na konci ¢lanku, ale k danému té-
,Okolnost, Ze potraviny [plody, zelenina a obil-
niny/, které nyni sklizime z milionii akri
zemé, jiZ neobsahuji dostatek jistych mine-
ralit takZe ndam hrozi vyhladoveni - bez ohledu
na to, kolik toho snime - je alarmujici. Nikdo
dnes nemiiZe snist dostatek plodii a zeleniny
k doplnéni teélesného systému nerosty potreb-
nymi k dokonalému zdravi, protozZe jeho Zalu-
dek neni dost velky, aby se tam vesly. “
LSkutecnost je takovd, ze hodnota nasi stravy
se enormné zménila, a nékteré z péstovanych
plodin uz nemaji hodnotu jidla... Nase télesnd
pohoda je piimo zavisla na minerdlech, které
prijimdame do svého systému, vice nez na ka-
loriich ¢i vitaminech nebo preciznich podilech
Skrobui, proteinii ¢i uhlohydratii, které konzu-
mujeme.

JJe Spatné, kdyz od nasich viidcich autorit
slysime, ze 99% Americanui trpi nedostatkem
minerdlu, a Ze vyrazny nedostatek kterého-
koliv z téchto dilezitych minerdlii ve skutec-
nosti ma za ndsledek nemoci. Staci libovolné
naruseni rovnovdhy, libovolny vyznamny ne-
dostatek jednoho nebo jiného prvku, jakkoli

Témeér vSechny ,nemoci® jimiz dnes trpime mohou byt opfeny o dvere draslikového deficitu
]
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mikroskopicky miiZe télesny poZadavek by,
a my onemocnime, trpime a zkracujeme si
Zivoty.

Takze americka vlada si uz pred Sedesati
Celili, ale 1ékarské bratrstvo v naskrobenych
bilych plastich neudé€lalo absolutné nic, aby
pomohlo. Ve skuteénosti ,lékafska véda“ a
ji podfizeni doktofi, pohanéni stale kupredu
prehnanymi finanénimi pozadavky farma-
ceutickych akcionafi, postavili realitu na
hlavu a pokracovali v soustavném podkopa-
vani toho mala dobrého zdravi vefejnosti,
které jesté zbylo.

Uceni doktofi publikovali prace o rovnovaze
,draslik-sodik potfebné pro ¢lovéka“, a pfi-
tom stacilo jen rychle zaskocit do témér li-
bovolné indianské rezervace, aby jejich ab-
surdni prohlaseni byla vyvracena v nékolika
sekundach. Cim dal vic sodiku nachazelo
cestu do kazdého pfedstavitelného druhu
jidla, a krevni tlaky se zacaly prudce zvy-
Sovat. Okolo roku 1940 zacaly ziskavat na-
vrch relativn€ nové nemoci, jako artritida,
vysoky tlak a angina, coZ vyvolalo doslova
razovou vinu nakladnych ,patentovanych
1é¢iv na pomoc proti problémtim s ,novou
chorobou®.

Hrstka bystrych doktorti tehdy rozpoznala
skute¢nou pri¢inu problému a zacala da-
vat svym pacientiim masivni davky drasliku
(mezi 5000 az 20 000 miligramy denné) aby
dostala jejich krevni tlak zpét do normalu a
zprostila je problémul s anginou a dal§imi
srdeénimi potiZemi. Tyto 1€cby byly ve sku-
tecnosti stoprocentné uspésné, jenze nad po-
uzivanim zakladniho prvku, které nemohlo
byt farmaceutickymi spole¢nostmi patento-
vano, se brzy zatahly mraky a lékafské vy-
zkumné granty na toto poli zacaly podivu-
hodné vysychat. Koncem Sedesatych let byl
tento vyzkum uz zcela udusen, jak 1ze vycist
z praci uvedenych ve (skromnych) odkazech
na konci ¢lanku.

Nadnarodni farmaceutické koncerny poté
vynalozily mnoho sil a tlak na 1ékafské bra-
trstvo rostl. Poskytovaly budoucim Iékafiim
v§emoznou ,,pomoci“ v obdobi jejich univer-
zitniho studia, hojna stipendia a vyzkumné
granty. Oboji jim v podstaté pomohlo v tom,
aby lékafi ,vidéli véci spravné®, coZ samo-
ziejmé€ znamena, Ze odpovédi na vSechny
nemoci jsou pouze vynosné léky. Kdyz pak
stale vic doktorli prodavalo svym pacientim
stale v&tsi kvanta 1€k, zisky farmaceutickych
spolec¢nosti prudce vzrostly, coZ na druhou
stranu dovolilo rozSifeni pozitkli pro dok-
tory, véetné ,S$koleni a seminafi“ v prepy-
chovych hotelich a golfovych komplexech,

spole¢né s dal§imi rozliénymi formami dis-
krétniho uplaceni.

V sedmdesatych letech byly vSechny smys-
lupIné zminky o vazném nedostatku mine-
ral odstranény z osnov a studenti mediciny
byli u€eni, Ze pacienti mohou snadno ziskat
vSechny potfebné mineraly ze stravy bohaté
na ovoce a zeleninu, ackoli jejich pfedna-
Sejici védéli, Ze je to obrovska lez. Projevy
deficitu, jako kfece, artritida, fidnuti kosti,
vysoky tlak, angina, mrtvice, atd., se staly
L.nemocemi®, které mohly byt oSetfeny sku-
te¢n€ oslnujici sadou ve vesele zbarvenych
krabickach zabalenych a navysost ziskovych
farmaceutickych drog.

To vSechno je samoziejmé désiva iluze, ale
show musi pokracovat. Jak jedovaty sodik
stale vice vytlaCoval zdravy draslik, zacal
z toho plynouci draslikovy deficit vyvola-
vat tvrdnuti kardiovaskularniho systému, a
~primarni hypertenze“ (vysoky krevni tlak
sneznamého“ ptivodu) se dostala na porad
dne. Umrti na anginu, mrtvici a infarkt dra-
maticky pribyvalo spole¢né se stresem, pro-
toZe jedno pfiZivuje druhé. Kvili nedostatku
mista, se tento ¢lanek dotyka ucinkl nedo-
statku drasliku na kardiovaskularni systém
jen povrchné. Také dalsi pfimo souvisejici
hriizy, jako artritida, fidnuti kosti, cukrovka
atd., budou muset pockat na jindy.
Moderni 1ékafska ,véda“ se opét pokousi
bagatelizovat kritickou a Casto smrtici ne-
rovnovahu mezi sodikem a draslikem po-
moci prohnané navrZzeného teoretického
modelu, znamého jako ,draslikové Cerpa-
dlo“, v némz je nejnovéjSim Iékarskym po-
jmem slovo ,vyvazenost®. Cituji z jednoho
odborného 1ékarského ¢lanku: , Draslik je
Cerpdn do bunky aktivnim transportnim syste-
mem, coz je doprovdzeno cerpdnim sodiku ven
z bunky. Preferencni prostorové oddéleni sodiku
a drasliku v burice biologickou membrdnou je
diilezité pro udrZovani osmotické rovnovahy.“
Jaképak osmotické rovnovdahy? Ptiklad Yano-
mami a dal§ich kmeni ukazuje, Ze staroveky
Clovék jedovaty sodik viibec nepotieboval! A
v§em, kromé nékolika dusevné chorych kre-
téntll, musi byt jasné, Ze draslikovd pumpa
neni nic jiného, neZ zdchranny jednosmérny
biochemicky ochranny mechanizmus uréeny
k tomu, aby dostal jedovaty sodik ven z bunék
jesté pfedtim, nez zplsobi jejich zmrzaceni
a pred¢asnou smrt.

Kromé toho, Ze celkova hladina sodiku je
u Yanomami vzhledem k jeho pfijmu neuvé-
fiteln€ nizka, zjistili vyzkumnici, ktefi vySet-
fili vice nez 10 000 téchto veselych lidi, pfi-
mou souvztaznost mezi kritickym zvySenim
pfisunu sodiku a zvySenym krevnim tlakem.

oo U 10 079 uicastnikil byla pozorovdna vysoce
vyznamnd statistickd pribuznost mezi vymeéso-
vdanim sodiku a systolickym krevnim tlakem.
Cim vy$si bylo vymésovdni sodiku v moci [a
proto tedy i prisunu sodiku], tim vyssi byl i
krevni tlak. “ Kratké, ale jasné a vystizné.
Ctenaf by si mél zapamatovat, Ze normalni
krevni tlak indiand Yanomami se drzi v pri-
méru na 95/60 a s vékem nestoupa. Zkuste
to porovnat s ,normalnim“ krevnim tlakem
120/80 (podle AMA), ktery pak postupné na-
riista protoze pfijimate v potravé stale dalsi
a dalSi sodik, a proto ztracite vice drasliku
zatimco starnete. Zastanci moderni mediciny
samoziejmé budou tvrdit, Ze je to tak proto,
Ze jsme civilizovanéjsi a vyvinutéjsi a tudiz
,odlisni“, ale budte ujiSténi, Ze to je jen pa-
teticky blabol.

Jediny podstatny rozdil mezi Yanomami a
AmeriCany nebo Australany, je v tom, Ze Ya-
nomami jsou doslova napumpovani zdravi
prospéSnym draslikem, zatimco my jsme plni
jedovatého sodiku. Vyzkumnici také zazna-
menali, Ze dal$i vyhody pro Yanomami sou-
visi s tim, Ze neznaji obezitu. , Vaha dospelych
Jedincii v industrializovaném zemich roste s veé-
kem. Vaha indidnu Yanomami se s vékem ne-
zvysuje. “ Kratke, ale k véci. Nékdo mi pfipo-
minal, abych na sviij nakupni seznam potizi
souvisejicich s nedostatkem drasliku pfidal
i,otylost®.

Zapadni damy s mirnym problémem s hmot-
nosti by radéji mély odolat pokuseni sbalit
kufry a padit k hornim toktim feky Orinoko.
Yanomami manZelé jsou haklivi na protokol
a nemaji radi, kdyz se doméaci pani odkrade
do kfovi na kvaltovku s jednim z mladych
hejskii. JestliZe ji pristihne v podobné si-
tuaci, miZe manZelka oekavat, Ze ji man-
Zel vpali ostry lovecky Sip do masité Casti
zadku... K zabiti to nestaci, ale je to dost,
aby si pak nékolik tydnti nemohla lehnout
na zada... Néktefi to nazyvaji ,,barbarskym*
chovanim, zatimco jini mini, Ze to mliZe neo-
bycejné posilit jednotu domacnosti. A 6 ano,
jeSté nez zapomenu, oblibena vecCefe je Zaba
na rozni.

Abyste dokazali, Ze jakakoli zjisténi ohledné
Yanomami a drasliku se tykaji i zapadni rasy,
lékarska ,,véda“ pochopitelné vyzaduje pou-
Ziti zapadnich pokusnych kralika pro ,.kon-
trolni srovnavaci testy“. Sam jsem jednim
z téchto kralik, ackoli muj test jsem prisné
kontroloval jen sam, bez nestranného lékar-
ského pozorovatele. To znamena, Ze mé své-
dectvi je pfinejmensim velmi pochybné a asi
by mi nemél nikdo véfit. Uplné na rovinu -
dlabu na to, ale tyto informace mozna mohou
byt uzitecné nékomu kdo bud uz ma kardi-

UCeni doktofi publikovali prace o rovnovaze ,,draslik-sodik potiebné pro Clovéka“
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ovaskularni problémy nebo ma vazny zajem
se jim kdykoli v budoucnu vyhnout.

Vice nez 25 let jsem trpél ,,primarni hyper-
tenzi®, jinymi slovy vysokym krevnim tlakem,
ktery lékafské bratrstvo neumi vysvétlit. V to-
hmto obdobi mi asi osm riiznych 1ékaft pre-
depsalo ohromujici paletu ,,patentovanych
1ékt“, ale zatimco zadny z nich nedokazal
trvale redukovat maj krevni tlak, ve dvou
pozoruhodnych pfipadech vyvolal 1ék ,,Spat-
nou reakci, ktera shodila miij krevni tlak tak
nizko a tak nahle, Ze ma manZelka malem
mohla pozvat farafe. Nikdy za celych téch

25 let Zadného z mnoha doktorti nenapadlo,
Ze by mozZna nebylo marné nechat zméfit hla-
dinu elektrolytu v mém krevnim séru, za uce-
lem kontroly deficitu drasliku. Jak jste jisté
ocekavali, zkusenost mne postupné naucila
drzet se hodné daleko z dosahu prislusniki
1ékafské profese.

Koncem roku 2003 se u mne zacaly ukazovat
klasické priznaky ,anginy“, ktera se v pfis-
tich Sesti tydnech rapidné vyvinula v ,nesta-
bilni anginu®, uéebnicovy pfipad zahrnujici
,crescendo” vzorec bolesti v hrudniku a za-
dech, které trvaly mnohem déle, nez u bézné
»anginy“. VSe doprovazela akutni dusnost,
zvlasté po sebemensi namaze nebo po po-
zieni byt sporého jidla s uhlohydraty. Skute¢-
nost, Ze 1ékarska profese nezna pri¢inu téhle
»anginy“ mne rozzufila, protoZe vSechno, co
se na této planeté déje ma i svou pficinu.
M¢ zakladni znalosti chemie naznacovaly,
Ze bych mohl trpét pfedavkovanim sodi-
kem, a tak, aCkoli jsem mél extrémni bolesti
a byl tehdy stézi pfi védomi, se mi podafilo
pfipojit k internetu a udélat nékolik zaklad-
nich hledani pfes Google. Z jediného odkazu
k pfedavkovani sodikem, ktery jsem nalezl,
vyplynulo, Ze byl vyvolan rozliénymi synte-
tickymi drogami, takZe jsem obratil schéma
hledani a mista toho zkouSel ,nedostatek
drasliku“. A pak jsem objevil symptomy své
Iékafské ,anginy” - pfesné srovnané a zve-
fejnéné osobou trpici akutnim nedostatkem
drasliku. Ta informace nebyla sama o sobé
moc pfekvapujici. Na prvni pohled, jsem
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odhalil zakladni pfi¢inu lékarské ,anginy®,
jiz byly nedavno pficteny zasluhy za kazdo-
ro¢ni prodej patentovanych syntetickych ,,1é-
¢iv“ v objemu vice nez miliardy dolart.
Problém byl v tom, Ze jsem nevédél jak dal.
V Australii jsem byl odkdzan na 100 mili-
gram drasliku v pilulkach potravinového do-
pliku, nebo na produkt s nazvem ,,Slow K“
dostupny v nékterych lékarnach. Slow K je
v podstaté pomalu plisobici 600-miligramova
hrudka chloridu draselného. ,Neletalni®
davka drasliku je podavana spis pod pfimou
kontrolou pilulky, mimo kontrolu adresata.
JenZe tato hrudka soli
je biochemicky ,,vysoce
aktivni®, takZe jakmile
se rozpusti cukrové ob-
lozeni vnéjSku pilulky
nerozpusténa sil se
obnaZi a miZe vstoupit
do pfimého kontaktu s
choulostivou vnitfni
tkani. Podle mého ml-
havého nazoru by to
mohlo snadno zpiiso-
bit n&jakou perforaci
nebo vyvolat nador.
Bylo mi jasné, Ze to,
co potiebuji je primyslové baleni drasliku
ve volné formé 100% rozpustné ve vodé, coz
by dovolilo nejprve rozpustit draslik ve vodé
a ovocné $tavé a takto zabezpecCit, Ze poz-
déji zadna ,aktivni“ siil nemtze zapfiCinit
nesnaze v mém zaZivacim ustroji. Nakonec
jsem se spokojil s kilogramem soli chloridu
draselného tfidy AR [analytické reagens] z
velkoobchodu chemikaliemi, ktery nastésti
dosud neni pod pfimou kontrolou americké
FDA nebo australské AMA.

V tomto stadiu jsem Casto mél takové bo-
lesti, Ze jsem udélal vlastni exekutivni roz-
hodnuti pfikroéit k vaznému pokusu uzit
minimalné 50 gramd, ¢ili 50 000 miligramt
drasliku pfedstavujiciho asi pétinu z celko-
vych 250 grami, které by mél mit dospély
muzsky v téle. Prosty selsky rozum naznaco-
val, Ze tak akutni nedostatek s extrémnimi
symptomy, jimiz jsem trpél, Ize jen stéZi pii-
psat pouze malémum sniZeni, ale spiS§ ubytku
podstatné Casti drasliku, a fe¢eno na rovinu
chtél jsem zastavit zdrcujici bolesti dfive, nez
dostanou Sanci akcelerovat do fatalni mrtvice
nebo infarktu.

S timto na mysli jsem rozpustil 4 gramy
[4000 miligramt] chloridu draselného ve
vodé a dzusu, hodné pomalu polykal a pak
pochmurné dodrzoval opakovani tohoto pro-
cesu kazdych osm hodin. Po asi péti dnech
[¢ili 60 000 miligramech] zmizela vétSina
bolesti, ale stale jsem jeSté nebyl schopen
opravdu souvislého uvazovani. Tak to vy-
drzelo az do doby nez jsem se dostal pres

znacku 110 000 mg. Pak se mé schopnosti
opravdu vratily, ackoli jsem byl pfedtim tak
vyCerpany, Ze jsem nemohl psat ani pouzi-
vat pocitac.

Podle podminek stanovenych FDA jsem
v deseti dnech pozvolna spolykal 68,2
gramil rozpusténého drasliku [68 200 mili-
grami], neboli 68x maximalni mnozstvi po-
volené americkym zakonem. Mélo by se ale
poznamenat, Ze toto Cislo prezentuje jen pét
dnd pfi maximalnim mnoZstvi podavaném
licencovanymi americkymi doktory hyper-
tenznim pacientm v roce 1940 jesté pred-
tim, nez bylo financovani jejich vyzkumu
z mystickych divodl neocekavané staZzeno.
V kontextu se vzpominkami na nedavny stav
se mi to, co jsem udélal, nejevi jako neodi-
vodnéné.

Na konci desetidenniho obdobi v§echny pri-
znaky ,labilni anginy®, bolesti a bezdechost
uplné vymizely a spolu s nimi i vétSina stavli
Lprimarni hypertenze“ které mne suzovaly
vic nez 25 let. Dnes beru denni udrZovaci
davku 2000 miligrama drasliku [3200 mi-
ligram soli chloridu draselného tfidy AR],
plus 200 miligrami magnesium orotate k mi-
nimalizovani ztrat.

Kdyby se 1ékafi nahodou rozhodli prskat,
Ze nezakonné ,poskytuji 1ékafské rady bez
licence®, nic takového nedélam. Draslik je
predev§im pfirozené se vyskytujici mineral,
neodmyslitelny v nasi stravé pro udrZeni nor-
malniho Zivota, ktery ma na rozdil od blaft
z ,1ékarského® koSiku v potravé pevné misto.
Za druhé neexistuje zplsob, jakym by néjaka
vladni agentura mohla odhodlanym lidem
branit v ziskani chloridu draselného. Tento
material je vyrabén ve velkém a vyuzivan ve
stovkach aplikaci.

Jsou rzné zplsoby jak draslik ziskat, ze-
jména v Americe dnes je cela paleta produktd
,bez soli“, v nichZ je moiska sil vétSinou
jednoduse nahrazena chloridem draselnym.
Ovoce a zelenina péstovana podle striktnich
zasad organického stfidani na fadné€ udrZo-
vané pudé bude pravdépodobné obsahovat
vyznamna mnoZzstvi drasliku, a¢ je velmi ob-
tizné si to ovéfit. A¢koli mam znalosti po-
tfebné k testovani drasliku v fadé rtznych
substanci, postradam laboratorni vybaveni
abych to mohl délat disledné.

Nakonec poznamka: pokuste se neuvéfit
reklamnimu braku, ktery se vam snaZzi na-
mluvit, Ze banan ma nejvyssi znamy obsah
drasliku, protoZe to je lez. Kdyby s nim rostl
bok po boku na vhodné pudé, je v prostém
bramboru c¢tyfikrat tolik drasliku nez v ba-
nanu, pfi stejném vahovém mnozstvi. To by
mohlo vyvolat trpky ismé&v na tvafi mnoha
Irt, jejichZ predkové pied vice neZ stoletim
byli v Irsku nuceni Zzit na ,.bidné brambo-

X

rové stravé“. Skutecnosti je, Ze brambory
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bohaté na draslik daly Irim ohromnou silu
avydrz, kterou potfebovali pfi stavbé mosti
a pokladani Zeleznice na poloviné cesty ko-
lem svéta.

KdyzZ se kratce ohlédnu na indiany Yano-
mami, neni té€zké vidét proc.

Citace a dalsi odkazy

Doslovné nezkracené vytazky z 2. zase-
dani 74. Kongresu, senatni dokument #264,
1936:

,Vite, Ze vét§ina z nas dnes trpi v dsledku jis-
tych nebezpeénych stravovacich chyb, které
nemohou byt vylééeny dokud nebude ve vy-
Cerpané piidé, z niZ pochazi nase potrava ob-
novena spravna rovnovaha minerali?“
,OKkolnost, Ze potraviny [plody, zelenina
a obilniny], které nyni jsou sklizeny z mi-
lionti akri zemé, jiZ neobsahuji dostatek
jistych minerald takZe nam hrozi vyhlado-
véni - bez ohledu na to, kolik toho snime, je
alarmujici. Nikdo dnes nemtize snist dosta-
tek plodd a zeleniny k doplnéni télesného
systému nerosty potfebnami k dokonalému
zdravi, protoZe jeho Zaludek neni dost velky,
aby se tam vesly.“

LSkutecnost je takova, Ze hodnota nasi stravy
se enormné zménila, a nékteré z péstovanych
plodin uz nemaji hodnotu jidla. NasSe télesna
pohoda je pfimo zavisla na mineralech, které
pfijimame do svého systému neZ na kalori-
ich ¢i vitaminech nebo ppfesném podilu
Skrobi, proteinti ¢i uhlohydrati, které kon-
zumujeme.“ ,,Tento objev je jednim z nejpo-
k problematice lidského zdravi.*

.10, co se zde fikd o mineralech je nové
a naprosto prekvapujici. Vskutku, poznani
vyznamu mineral v potravé je tak Cerstvé,
Ze o tom ucebnice nutri¢ni dietetiky obsahuji
jen velice malo. Nicméné je to néco, co se
tyka nas vSech, a ¢im vice se tim probirame
tim vice nas to dési.”

,Mozna si myslite, a jak by ne, Ze mrkev je
prosté mrkev - a pokud jde o jidlo, je tamta
stejn€ tak dobra jako tahleta, tak co? Ale
tak to neni; mrkev mliZze vypadat a chutnat
jako jina a presto v ni bude schazet speci-
ficky nerostny prvek potfebny pro nas té-
lesny systém, a ktery mrkev podle pfepo-
kladu obsahuje.”

,Laboratorni zkousky prokazaly, ze plody,
zelenina, zrniny, vejce, a dokonce i mléko
a maso dnes nejsou tim, ¢im byly pfed néko-
lika generacemi (coZ nepochybn€ vysvétluje,
pro€ nasi predci prospivali pfi vybéru jidel,
s nimiZ bychom dnes vyhladovéli!)*
,VyvaZena a plné vyZivna strava nesestava
pouze z mnoha kalorii nebo uréitych vita-
mint ¢i stalého podilu §krobd, proteind a
uhlohydratt. Dnes vime, Ze naSe strava musi
navic obsahovat pfimési mineralnich soli.“
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»Je Spatné, kdyZ se od naSich vidc¢ich auto-
rit dovidame, Ze 99% Ameri¢ant trpi nedo-
statkem mineralll, a Ze vyrazny nedostatek
kteréhokoliv z téchto dualezitych mineralt
ve skuteCnosti ma za nasledek nemoci. Li-
bovolné naruSeni rovnovahy, libovolny vy-
znamny nedostatek jednoho nebo jiného
prvku, jakkoli mikroskopicky mtze télesny
pozadavek byt, a my onemocnime, trpime
a zkracujeme si Zivoty.“
,Vime, Ze vitaminy jsou soubory v potravé
nepostradatelnych chemickych substanci,
a Ze kazdy z nich ma svlij vyznam pro nor-
malni funkci nékteré ze specidlnich struktur
v naSem téle. Disledkem kazdé avitamindzy
jsou télesné poruchy a choroby. Obvykle v§ak
neni chapano, Ze vitaminy pouze kontroluji
dotaci minerall v t€le a v nepfitomnosti
téchto mineralli nemaji Zadnou funkci. Pri
nedostatku vitamint télesny systém muze
nékteré mineraly pouZit, ale pfi nedostatku
minerall nejsou vitaminy samy o sobé k ni-
cemu.”

Copyright Joe Vialls, 30. ledna 2004
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